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Da kvinnene gikk til graven den morgenen 
med sorg i hjertet, snakket de om hvordan 
de i alle dager skulle få rikket på den svære 
 steinen. For de ville så gjerne salve Jesu 
døde kropp, slik tradisjonen var. De hadde 
sett steinen bli rullet over graven av flere 
sterke mannfolk. Dette ville bli en umulig 
oppgave for dem. Likevel gikk de dit!

For de klarte ikke å la være å håpe og tro, 
selv om de visste bedre. Kanskje er det 
akkurat dette oppstandelsen og påske- 
morgen gjør med oss: Får oss til å håpe 
og tro, selv om vi godt kjenner dødens 
kraft i verden.

For litt siden fikk jeg være med på et 
kirkejubileum i en liten tysk alpeby. Den 
evangelisk lutherske menigheten feiret 
at kirken deres var 150 år, og folk kom 
med hilsener på kirkekaffen. Jubileet var 
på valgdagen i Tyskland, og en hilsen fra 
den katolske prosten gjorde sterkt inntrykk 
på meg. Han sa at steiner kan brukes til 
så mange ting. Man kan bygge broer med 
dem, eller man kan bygge murer som 
stenger andre ute. Steiner kan brukes 
til å bygge hjem og de mest fantastiske 
byggverk. Til å bygge kirker som gir plass 
til livet vårt. Eller steiner kan slå i hjel. 
Og han sa; det er vi som må velge hva vi 
skal bruke steinene våre til. For vi er alle 
levende steiner, kalt til å bygge og ikke til 
å rive ned.

Den kraften som går ut av Jesu oppstan-
delse finnes i verden i dag. Vi feirer 
oppstandelsens glede. Gleden over at 
Gud flytter fjell og steiner, når vi minst 
kan tro det. Gleden over at den levende 

steinen skaper og bygger frihet, fellesskap 
og rettferdighet midt i kaos. Og vi trengs 
alle til å være med på dette skapende og 
byggende arbeidet. Hver dag. I stort og 
smått. Være levende steiner, som bygger 
broer og ikke murer.

Kom til ham, den levende steinen, som 
ble vraket av mennesker, men er utvalgt 
og dyrebar for Gud, og bli selv levende 
steiner som bygges opp til et åndelig 
hus! (1. Peters brev 2, 4-5)

Irmelin Grimstad Bonden, sokneprest

Levende steiner

50 år er kanskje ikke så mye i et «kirkeliv», 
men Storhamar kirke har fylt sine 50 år 
med variert og verdifullt innhold. Kirka har 
til fulle levd opp til betegnelsen «arbeids- 
kirke» med alle sine ulike tilbud og aktivi-
teter, i tillegg til den selvfølgelige «pulsen» 
av gudstjenester gjennom alle år. Så når 
kirka runder et halvt århundre 5. oktober 
2025, skal det selvsagt markeres og feires! 
En komite har vært i sving med program- 
arbeid. I tillegg har vi hatt et åpent møte 
hvor alle som ville kunne komme med 

ideer og ønsker for feiringen. Uke 40 blir 
selve jubileumsuka – med arrangementer 
og tilbud fra lørdag 28. september til fest- 
gudstjeneste søndag 5. oktober. Der blir 
biskop Bonden med.

Også utenom denne uka vil feiringen  
merkes. Det skal gis ut et jubileumsskrift 
og flere møter og arrangement vil gjen-
nomføres i kirka i løpet av høsten. Kirka 
skal pusses opp/males utvendig, og det 
blir anledning til å være med på dugnad 
for å forskjønne omgivelsene!

Vel møtt i Storhamar kirke både til høsten 
– og før!

For festkomiteen                                                                                                                                      
Leif  Jørn Hvidsten                             

Storhamar kirke 50 år

Bjørnulf Dyrud 
stiller ut i Hamar 
domkirke
Festivalutstilling med malerier 
som kan oppleves helt fram til 
påske.

Bjørnulf Dyrud, billedkunstner, forteller 
om utstillingen: «Bildene i Hamar domkirke 
er laget som på en bestilling. Fra jeg fikk 
oppdraget, har jeg hatt rommet i tankene. 
Hvordan skulle jeg kunne, med mitt ut-
trykk, tilføre noe som gir noe nytt.

Tekst og bilde er gjengitt med tillatelse fra 
Bjørnulf  Dyrud.
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Historien bak Storhamar kirke

Samtidig som Hamar kommune utviklet 
store, nye bomiljøer på Hamar Vest, var 
det en selvfølge at det måtte bygges en 
skole der. Det ble Prestrud skole. Men at 
det også ble planlagt en kirke, viste at den 
politiske ledelsen av kommunen var sitt 
ansvar bevisst.

Storhamar kirke ble bygget. Noen fakta: 
Tegnet av sivilarkitekt Willy Sveen og 
utsmykket av kunstneren Tove Tandberg 
Kraft. Altertavlen er i batikk og har tittelen 
«Kristus, verdens lys», døpefonten er en 
steinhelle fra domkirkeruinene og kirke- 
klokken er en stabbursklokke fra Hol gård.

Den er intet ruvende byggverk med prang-
ende kirketårn. En legger knapt merke til 
den der den ligger lunt i terrenget. Ingen 
spir eller strålende blyglassvinduer, kun et 
klokketårn står beskjedent ved inngangen 
til kirken. Arkitekturopprøret ville vel i dag 
ha kommet med en uttalelse om det este-
tiske uttrykket, men det er en kirke fra 70- 
tallet, enkel, men funksjonell. Det rare er at 
en blir så overrasket når en kommer inn i 
kirkerommet, så mye lys! Så bred! Det er 

gode stoler å sitte på og vi 
sitter liksom mer ved siden av 
hverandre enn bak hverandre.

Men, hva forventes av en kirke 
i dag? Det er noe langt mer 
enn søndagsgudstjenestene, 
som riktig nok, etter min 
mening, er navet i kirkens 
virksomhet!

Nei, Storhamar kirke er så mye 
mer enn søndagsgudstjenes- 
ten. Her er det babysang, 
allsang, trimgrupper, myldre-

mandag, dåpsopplæring, konfirmantunder-
visning, musikk-kafé med gudstjeneste 
tilrettelagt for mennesker med funksjons- 
nedsettelse og det er sorggrupper for  
dem som bærer tunge byrder. Barnekoret 
Levende Lys, hadde sine øvelser der 
gjennom mange, mange år og gledet hele 
lokalsamfunnet med sin sang.

I Storhamar kirke møter du kunnskapsrike, 
varme mennesker som  er ansatte i kirken, 
og i tillegg, et titalls frivillige som bistår 
med forefallende arbeid som å steke vafler, 
dekke bord, rydde og ta oppvasken. 
Å være frivillig betyr mye for begge parter.

Her er det kontorer, et moderne kjøkken, 
kjølerom og fullt utstyr til all slags server-
ing og, ikke minst, lett adkomst til toaletter. 
Det er små og store møterom som brukes 
til mindre forsamlinger.

«Det er dette som er nærkirken min, en 
levende kirke i et moderne samfunn.»

Jøran Folstad

Kjære lesere! Igjen står 
kirkens store høytid 
for døren, og med det 
vet jeg at det venter 
hektiske dager for 
mange av dere som er 
på jobb.

Gudstjenester, konsert-
er, påskemåltider og vandringer er bare 
noe av det du kan oppleve. Arrangement-
ene gjennom påsken minnes ulike deler av 
påskefortellingen. Det er en fortelling som 
rommer store kontraster - akkurat som 
livet selv.

Kanskje har du tid i påsken til å ta en pu-
stepause fra hverdagens krav og bekym-
ringer, og komme til kirken og bare være? 

Redaksjonen ønsker dere alle en flott 
påske!

Elin Gullhav, redaktør

Bli KIRKEBLAD-venn
Liker du Kirkebladet? For å sikre bladets 
fremtid med 4 utgivelser i året, takker vi 
for alle bidrag til bladet.
Gjennom å bli Kirkeblad-venn, kan du 
støtte bladet med eks. kr. 200,- i året.

VIPPS 946407 
Hamar kirkelige fellesråd
Kontonr.: 1822.46.49629 
KID: 80134931077812

Legg gjerne inn et fast trekk i banken, og 
merk betalingen med «Kirkebladet».

HAMAR KIRKELIGE FELLESRÅD
Kirkekontoret Hamar: Holsetgt. 2, 2317 Hamar
Telefon: 62 56 37 50
Kirkekontoret Vang: Vangsv. 358, 2322 Ridabu
Telefon: 62 56 37 72/ 994 27 250
E-post: post.hamar@kirken.no
www.kirken-hamar.no

Kirkeverge
Daniel Flugstad 62 56 37 52

Gravferdadministrasjon
Terese Knudsen    62 56 37 51

Sokneprest Hamar
Per Erik Stave Engdal   414 21 856
Sokneprest Vang
Irmelin Grimstad Bonden   62 56 37 72

Diakon
Siv R. Leirvik-Engevik      930 47 243

Kateket
Ragnfrid Granerud    909 44 731

KIRKEBLADET
elingullhav62@gmail.com / 941 48 076
Redaksjon:
Redaktør: Elin Gullhav
Terje Gloppen, Geir Bjørnar Smebye og
Ole Jacob Tomter            

Produksjon: Printex Trykkeri, Hamar

Innleveringsfrist neste nummer: 
16.06.2025.
Distribusjon uke 34

VIL DIN BEDRIFT ANNON-
SERE I KIRKEBLADET?
Bladet blir distribuert til alle i Hamar og 
Vang med et opplag på 16.800 eks.
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1/2 side: Kr. 14.000,-
Str.: 128x94 mm
1/4 side: Kr.   7.300,-
Str.: 63x94 mm

1/8 side: Kr. 3.900,-
Str.: 63x47 mm
1/16 side: Kr. 2.400,-
Str.: 63x24 mm

Ta kontakt med: elingullhav62@gmail.com

Når vi feirer påske, feirer vi livet!
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3 i nærheten – Storhamar kirke
Kirkebladet tok en tur i nærmiljøet rundt Storhamar kirke. Her er et lite knippe 
av hvem vi møtte.

CATHRINE MURI
Flyttet til Hamar i 1975 
og husker at Storhamar- 
kirken var splitter ny på 
det tidspunktet.

Cathrine presenterer seg 
som vanlig bruker av 
kirkens tjenester – dvs. dåp, konfirmasjon, 
bryllup og gravferd. Og julaften, selvsagt.  

Cathrine opplever kirken som «litt for 
streng». Føler seg bundet av det hun opp- 
lever som en alvorlig ramme. Kan tenke 
seg mer engasjement, litt jubel og mer 
klapping – en ramme som kan oppleves 
med litt løsere snipp, forteller en smilende 
Cathrine.
 

FINN ARNESEN
Kirken betyr ikke mye for 
meg, faktisk mindre og 
mindre jo eldre jeg har 
blitt. Jeg var litt mer med 
i ungdomstida, da jeg 
vanket noe på Ynglingen. 
Alle barna mine er både 
døpt og konfirmert i kirken, så vi opplever 
kirken som et sted å oppsøke ved sånne 
anledninger, forteller Finn og mener at 
kirken ikke har noen spesielle behov for 
fornyelse, i og med at kirkens budskap er 
det samme.

LENE SOPHIE  
SÆTHER
Lene innrømmer at hun 
ikke har «snøring» på 
hvilket jubileum kirka 
feirer i år. Det er flere 
forklaringer på «uviten-
heten». Lene er først og 
fremst ei ung dame, og så er hun inn-
flytter fra Kongsvinger. Vi møter henne i 
Storhamarkirka der hun er på kirkas tilbud 
om Babysang.

Jeg syns babysang i Storhamar kirke er et 
godt tilbud som jeg benytter meg av så 
ofte det passer. Det er fint å ha en felles 
opplevelse med barnet med kirka som 
ramme for aktiviteten, forteller Lene.

Ellers har det vært fint med kirke-kontakt 
gjennom de vanlige treffpunktene, dåp, 
konfirmasjon og bryllup. Kirkebesøk har 
vært en gjenganger gjennom hele skole-
tida, der skolegudstjenester var en del av 
undervisningen.

Nytt fra KFUK-KFUM 
Hamar Ynglingen
Oppussing av Ynglingen

Ynglingen er et gammelt hus og den ytre 
fasaden trenger et løft. Før sommeren skal 
det vedlikeholdes og males, trappa ut mot 
Holsetgata skal rettes opp og vinduer og 
dør på samme vegg skal byttes ut.

Før var det lavere terskel for å kunne gjøre 
sånt på dugnad, men med dagens krav har 
vi valgt å sette bort dette til profesjonelle. 
Dette har selvfølgelig sin pris! Vedlike- 
holdsarbeidet spiser opp mye av vår egen-
kapital og vi er derfor utrolig takknemlig for 
all den hjelp vi kan få!

DU kan være med på å gi Ynglingen et 
løft! Gi ditt bidrag til vippsnr 567351 
og trykk på «Oppussing på Ynglingen» 
eller scann QR-koden.

Tusen takk for ditt «løft»!

BARNAS LOPPEMARKED
Søndag 6.april kl. 11.00 -14.00.                                                                                                           
Her får du mulighet til å spare penger, ta 
vare på kloden og samtidig støtte en god 
sak.
Program:                                                                                                                                  
Loppemarked, åpen kafé, lekekrok og åre-
salg/lykkehjul med gevinster, fruktkurv og 
gavekort kl. 12.00 og kl. 13.00.

ØNSKER DU Å SELGE BRUKTE TING?
Alle kan booke seg et bord for å selge. 
Det er forbeholdt barneting, barneutstyr, 
barneklær, leker, gravid- og ammeklær.                                                                                                
Pris: Kr. 250,- pr. bord

Du setter selv pris på tingene du selger, 
beholder gevinster og tar med deg alt som 
eventuelt ikke blir solgt hjem igjen.

Ta kontakt med Frida Vilberg: vilbergfrida@
gmail.com/ 92225532.
OBS! Begrenset antall bord.

Inntektene går til KFUK-KFUM Hamar 
Ynglingens arbeid for barn og unge.
Les mer på www.ynglingen.net
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I kirkens trosopplæring er det viktig å 
formidle nettopp dette: Jesus vant! Jesus 
vant over det vonde, ja selve døden. Jesus 
lever og vil gi oss det beste. Hver dag og 
for evigheten. Gjennom det har også vi 
vunnet. Dette betyr noe for hvordan vi har 
det i livet - uansett om dagene er helt fine 
eller om det er vanskelig og trist.

Gjennom konfirmantundervisningen har 
vi alltid før påske en økt der vi går på 
påskeduken; en lang løper som visuelt tar 
oss gjennom den stille uke, på smertens 
vei – Via Dolorosa. Målet er å formidle noe 
av det Jesus måtte gjennom og samtidig 
relatere det til vår tid. Vandring avsluttes 
alltid med hva Jesu seier har å bety for vår 
kirke og for hver og en av oss.

Ragnfrid Granerud

Småbarnssang                                                                                                       
Hver mandag samles barn mellom 1 - 5 
år i Storhamar kirke sammen med forel-
dre og besteforeldre til småbarnssang i 
kirkerommet og vaffelkafé og kveldsmat i 
menighetssalen etterpå.

Babysang                                                                                                                
Hver mandag i Kirkestua i Vang og hver 
onsdag i Storhamar kirke møtes mange 
foreldre og babyer til babysang. Et godt og 
levende fellesskap for alle.

Livingroom                                                                                                                        
Etter vinterferien startet også Livingroom 
opp igjen i Storhamar kirke. Dette er et 
tilbud for 5. – 7. trinn etter skoletid hver 
onsdag.

Konfirmantene                                                                                                                 
Møtes til samlinger både i Hamar og 
Vang sokn – snart er det konfirmasjon.          
Navn og oversikt finnes i bladet.

Aktivitetsdager                                                                                                                                      
Gjennom høsten og vinteren arrangerer vi 
aktivitesdager på skolens planleggings- 
dager. Det er Lys Våken i desember og 

Tårnagenter i mars / april. Oversikt over 
datoer finnes et annet sted i bladet og 
invitasjoner sendes i posten til de aktuelle 
aldersgruppene.

Utdeling av min kirkebok 
4-åringene får sin kirkebok i  Vang kirke 
18. mai kl 11.00 og i Øvre Vang kirke og 
Storhamar Kirke 25. mai kl 11.00.

MILK                                                                                                                                         
Etter konfirmasjonsalder inviteres ungdom 
med i ledertrening (MILK) og andre aktivi- 
teter for denne aldersgruppen. Vi gleder 
oss over at mange deltar i dette i år.

For mer informasjon 
om trosopplæring og 
påmelding se: 
kirken-hamar.no

«Det gylne heiarop»
Foto: Ragnfrid Granerud

Hurra! Vi vant! I skrivende 
stund er det ski VM i Trondheim, 
og vinnerne hylles. De vant, men 
ikke bare de som deltok hylles, 
men også vi som heiet. Om vi 
heier fra tribunen, langs løypa 
eller foran skjermen, så heier vi 
og hyller vinneren. «Det gylne 
heiarop» snakkes det også om. 
Hva er det ultimate heiarop og 
den beste hyllest? Ikke lett å 
definere.

«Jesus vant og jeg har vunnet» 
står det i salmen “Jesus lever, 
graven brast” (NoS 194).
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Konfirmanter 2025 
i Storhamar kirke

Lørdag 3. mai kl. 11.00
• Nicoline Gerhardsen
• Noah Hole Hustad
• Stine Høgsveen
• Hannah Oline Monsen
• Emilie Nybakken Olstad
• Hedda Johansen Rønning
• Milena Dalsveen Steff-Pedersen
• Emmy Eriksen Westerhaug
• Noah Sebastian Eikefjord Ørbæk

Lørdag 3. mai kl. 13.00
• Vilma Abelsen
• Maja Eidem- Hoff
• Ester Fælth Godager
• Anton Haraldsen Huseby
• Matilde Kaulum
• Martin Andresen Lervik
• Adrian Holm Livgard
• Sina Løvlien
• Edvard Aleksander Mohn
• Matilde Østerkløft Motrøen
• Julie Wroldsen Narvesen
• Tamina Khan Ryen
• Anna Synnøve Kloo Trongmo
• Marie Holstad Vestby
• Caisa Emilie Aalberg

Lørdag 3. mai kl. 15.00
• Celine Austdal
• Levi Austdal
• Herman Alme Bjerke-Narud
• Petter Fleischer Eng
• Hedda Furuseth Hegsvold
• Julie Sæther Holenbakken
• Julius Nordstad
• Viktor Stengel

Søndag 4. mai kl. 11.00
• Elizabeth Alexandra Miranda 

Arnesen
• Mina Emilie Taskerud Evensen
• Jesper Jungeling
• Sander Liodden Sørli
• Elida Nordlund
• Jacob Glimsdal Stueflotten

Konfirmanter 2025 
i Hamar domkirke

Lørdag 10. mai kl. 11.00
• Noah Estifanos Alemayehu
• Johannes Bergsodden
• Jostein Hovland Birkelid
• Helene Lund Dalby
• Ingrid Emilsen
• Harald Folstad
• Ingrid Aline Helleberg
• Fredrikke Gjør Hvistendahl

• Sigrid Haugen Jordet
• Markus Opsahl
• Kittil Røhne Orskaug
• Lars Holten Raknerud
• Lukas Vold Rørdal
• Simon Kjølle Slette
• Øystein Thurmann-Nielsen
• Hugo Heiersted Tosterud
• Nikoline Østeraas

Lørdag 10. mai kl. 13.00
• Linus Børresen Berg
• Daniel Brenden
• Vetle Edelsteen
• Josefine Faraasen
• Thomas Flataker
• Lotta Emilie Jessen Holmen
• Olav Alexander Homb
• Elise Rørstad Husdal
• Ola Kristiansen Johnsen
• Trym Leirhol-Midtmoen
• Sebastian Nedgård Holtet
• Thea Dobloug Nyland
• Michelle Haugen Risbakken
• Benjamin Sandvold
• Vilde Vilster Sørli
• Karoline Tofte Vermund
• Anna Taule Wiken
• Kristoffer Bach-Evensen Aandstad

Lørdag 10. mai kl. 15.00
• Even Severin Johansen Branting
• Camilla Gleditsch

• Leah Isabell Hansen Rosenlund
• Trym Hoelstad
• Egil Kjos
• Linnea Linde Næsset
• Lilly Linholt
• Sonja Pimdao Skjæret
• Kornelius Skoglund
• Per Andreas Stori
• Josephine Hallfrid Stormoen
• Tobias Aaen Wormdal
• Rashin Zarei

Søndag 11. mai kl. 11.00
• Khana Chollet Yaona Berdejo
• Mina Helmine Nordsveen  

Motrøen

Konfirmanter 2025 
i Vang kirke 

Lørdag 7. juni kl. 11.00
• Benjamin Berget Hansen
• Ellen Nyseth Johannessen
• Ener Nikolai Søberg Rise
• Eva Stana Høilund
• Ingrid  Stai Lien
• Ingvild  Kolaas
• Isak Høistad Larsen
• Jenny Kirknes
• Julian Søvik Velten
• Magnus Kristiansen Mathisen
• Mathias Mosnesset →
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• Mathias Kristiansen Mathisen
• Mathias Lindbo
• Mathilda Lööf
• Noah Wang Aspeli
• Per Oscar Akre
• Sivert Dåsnes
• Tomine Andersen Solberg

Søndag 8. juni kl. 13.00
• Aksel Vikin Glomseth
• Anna Halvorsen
• Gustav Granheim
• Henrik Kristiansen Gjørslie
• Kevin Mickelson Wilgraff
• Leander Neråsen-Aasheim
• Leni Enberget
• Marthe Larsen Hermansen
• Martin  Lyngaas
• Martine Jønsson Søberg
• Nathalie Gustafsson Thoresen
• Sofie Tokstad
• Thea Strypet Hugubakken
• Theodor Tangen Nilsen

Lørdag 7. juni kl. 13.00
• Alessandra Finstad Larsen
• Amalie Gunstad Ingvoldstad
• August Hansen Olsen
• Edvin Sæbø
• Emil Libekk Rosenlund
• Emilie Viddal Sangen
• Emilie Ohren Østigård

• Leon Strand Halvorsen
• Linnea Seraphina Rikardsen Lund
• Mari Hvideberg
• Martine Bråthen-Gullingsrud
• Miriam Vikanes Sameien
• Mollie Paulicia Bates Dahlstrøm
• Niklas Mykleset
• Ole Herman Hafnor Østrem
• Oscar Øverby
• Sebastian Jensen
• Signe Røe
• Sofie Østberg
• Thea Eikeland
• Tobias Aasterud
• Åsmund Wadahl

Konfirmanter 2025 
i Øvre Vang kirke

Lørdag 14. juni kl. 13.00
• Ann Katrin Haugen Rustad
• Isak Aasbakken Persson
• Julie Kløvstad Nybakken
• Karelius Nybakken Johannesen
• Linnea Sofie Brustad
• Linus Vik
• Magnus Nydal Larsen
• Nina Sundet Vigerust
• Ole Jørgen Dobloug
• Olivia Dæmroen

Diakonens hjørne

Tlf 45 45 34 41
audun@lagemur.no

Alt innen mur- og tømrerfaget

Vi utfører små og store håndverksoppdrag

Kontakt oss på:

Velkommen til nyttig brukthandel i  

Bærekraftig, nå GJENBRUKEN  
i Brukshuset, Stormyrveien 11, Hamar 

Her finner du alle slags varer. 
Alle jobber gratis og overskuddet går, via NLM 
til hjelpeprosjekter, innen skole, helse og vann. 

Har du noe du vil gi, så kan du levere det på 
baksiden i butikkens åpningstider: 

onsdag – fredag: 12 – 16 og lørdag 11 – 15. 

Vi er også behjelpelig med henting;  
Epost: hentinghamar@gjenbruken.no   

eller ring tlf 404 43 473.   
  
 

Døvekirken fra Oslo har i mange år vært 
en samarbeidspartner med Hamar og 
Vang menigheter. I år er de tilstede med 
prest Lisa Lind og tolk på Trim og Vaffel- 
treff i Storhamar kirke på følgende datoer: 
03.04. - 24.04. - 22.05. 
Døvegudstjeneste Hamardomen 09.06., 
2. pinsedag.

Sommertur 2025!                                                                                                              
Velkommen til årets sommertur for Hamar 
og Vang. 
Dato:  05.06. Tid: Kl. 09.30 – 15.30 
Pris: Kr. 350,- Turen er under planlegging. 
Følg med på hjemmesiden, FB.

Diakon Siv Leirvik-Engevik

Vil du la barnet ditt bli døpt? Vil du la barnet ditt bli døpt? 
Eller bli døpt selv?Eller bli døpt selv?

Ta kontakt med kirkekontoret:
Hamar og Vang kirkekontor: 
Tlf.: 62 56 37 50
Hjemmeside: www.kirken-hamar.no
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Med Billigmiddag
får du alltid -20% på
et kylling-, kjøtt-, fisk- 
og vegetarprodukt.

Gjør det billig!

Hjellumsveien 96, 2322 RIDABU
Telefon 62 52 94 21
Telefax 62 53 44 42

Dine lokale elektrikereDine lokale elektrikere

2317 HAMAR. Tlf. 62 54 08 40

Byggmester
Einar Kristiansen AS
Furnesveien 129, 2318 Hamar
Tlf. 62 52 38 84

NYBYGG – REPARASJONER – TAKTEKKING

Vi leverer alt av matjord, sand, pukk og grus.

Bjørgedalen og Brynsåsen
62 53 69 70, 91 80 80 38, e-post: rune@gholth.no

Strandgt. 33, 2317 Hamar

Mob. 917 47 779

Tlf. 62 53 64 50

per.olaf@gullsmedborke.no

www.gullsmedborke.no

Todderudvegen 46, 2322 Ridabu.Tlf.: 62 52 17 12

Tlf.: 62 52 14 92 - www.printex.no

BREIN - HAMAR

Hamar
Tlf. 454 86 164

Storhamargata.21Grandsenteret, Hamar
Tlf. 454 86 164

Hamar
Tlf. 454 86 164

Storhamargata.21

www.innlandetcatering.no

Måsåbekkvegen 2, 2316 Hamar 
(Storhamarsenteret) Tlf.: 625 24 625

Hamar 
kirkeakademi 
Hamar kirkeakademi hadde årsmøte 
17. februar. Kirsten Almås er ny leder. 

Med seg i styret har hun Frede Mandt 
Fjågesund, Anders Aschim, Jan Kåre Hummelvoll, Solveig Seem og Leif Jørn Hvid-
sten. Kirkeakademiet har 4-5 møter pr semester. Følgende arrangementer gjenstår 
våren 2025:

10. april: Let there be light. Foredrag og bilder ved fotograf Nils Thune.                               
Storhamar kirke kl. 19.00

10. mai: Hammarskjöld. Film og refleksjoner over Hammarskjölds bok «Veimerker».
Refleksjoner ved prest Frede Mandt Fjågesund.
Hamar kino kl. 13.00 til 15.30. NB: Billetter er lagt ut for salg hos Hamar kino.

28. juli: Olsokfeiring på Domkirkeodden. Hamar kirkeakademi deltar i «Olsok-
komitèen».

Olsok-markering 28.- 29. juli 2025 på 
Domkirkeodden
Også i år markeres olsok på Domkirke- 
odden. Programmet foregår siste halvdel 
av mandag 28. juli og fortsetter med mag-
isk olavsvake i Hamardomen natt til tirsdag 
29. juli. I år fokuserer arrangementet mye 
på jubileet for norsk utvandring til Amerika.

Pilegrimsvandring                                                                                                                    
Vandringen starter dette året på Utvandrer- 
museet med utstilling. Deretter går vand- 
ringen mot Domkirkeodden med stopp 
underveis. 

Olsok-foredrag                                                                                                                                
Holdes av Marta Bivand Erdal i Hedmarks- 
museets aula og har som tema utvandrings-
jubileét. Marta er forsker i migrasjonsstudi-
er ved Institutt for fredsforskning (PRIO).

Økumenisk gudstjeneste i Hamar-
domen kl. 20.00 
Representanter fra flere menigheter og 
forsamlinger i Hamar deltar.

Olsok-konsert i Hamardomen kl. 21.30 
med Levi Henriksen & Babylon Badlands.

Olavsvake i Hamardomen kl. 01.00-
06.00
Tidebønner med gregoriansk sang hver 
hele time. Mellom tidebønnene er det 
stilletid. Det er gratis å delta, og du velger 
selv om du vil være med en liten stund 
eller hele natta. 
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TRYGG RIMELIG TREFELLING
Stubbefresing – Hekkeklipping
Erfaren pensjonist feller alle slag trær:
Ved hus, strømledninger, store og små trær.
Vanskelige trær klatres opp i og tas ned bit 
for bit. Rydder opp, fjerner stubber. Vindfall 
ryddes. Beskjærer trær og busker. Klipper 
hekker. Ansvarsforsikret. 

Gratis befaring. Avtalt pris.
Ring Eivind: 900 33 645

Ditt lokale begravelsesbyrå i Hamar

62 53 02 00
Stangevegen 62, 2317 Hamar 

www.gravferdsbyraene.no

Din lokale leverandør

• Gravmonumenter
• Omsliping
• Navntilføying

www.mjosanaturstein.no
Tlf. 62 51 00 33 / Mob. 91 71 74 01

Tommelstad Gård, Furnesvn. 133, 2318 Hamar
Tlf. 62 52 39 44 - Døgnvakt

Advokat 
Per Anders Løvsletten, M.N.A.
post@adv-lovsletten.no
Mobil: + 47 47 81 37 22
Bistår i saker vedrørende skifte, 
 testament, erstatning og fast eiendom.

Måsåbekkvegen 2, 2316 Hamar 
(Storhamarsenteret)

Tlf.: 922 53 461

Samtalerommet
Par- og familieterapeut 
April Holten 
Telefon 976 00 215
www.samtalerommet.com

 

 

 
 

 

 
 

 

Trenger du noen å snakke med? 
Vi er her alltid! 

 

22 40 00 40 
www.kirkens-sos.no 

STORHAMAR
Telefon: 62 52 15 00

Hege Briså Strætkvern, 
psykologspesialist
Telefon 930 33 059
www.integratio.no

   PSYKOLOGTJENESTER

Integratio psykologtjenester

Begravelsesbyrå

Elverum - Hamar - Løten - Stange
Tlf. 62 53 00 16

Håp i en dråpe
Hvert år i fastetiden pågår Kirkens Nød-
hjelps fasteaksjon under mottoet: Håp i en
dråpe vann. Pengene går til Kirkens Nød-
hjelps arbeid over hele verden, og er ikke
bare øremerket til noen utvalgte prosjekt 
som blir profilert i år. Tviler du på om
pengene kommer fram? Det er lurt å være 
kritisk! Derfor er Kirkens Nødhjelp så nøye
med at alle samarbeidspartnere som blir 
hyret av dem lokalt i de ulike landene blir
nøye sjekket. Både om de har riktig kom-
petanse og erfaring, og at de har orden i
økonomien. Det som imponerte meg aller 
mest, da jeg var på besøk i Zambia med
Kirkens Nødhjelp for å lære om arbeidet 
deres, var hvor langt pengene rekker! 
Det er virkelig håp i en dråpe! Folk får 
hjelp til å hjelpe seg selv. Kjempe for seg 
selv. Lage sparegrupper. Starte og utvide 
klimasmart landbruk med enkle middel og 
god veiledning. Det er så bra! Og de som 
jobbet der var lokale flinke folk, som visste 

hva som virket. I en verden der solidaritet 
og menneskeverd er under høyt press, kan 
vi få stå opp for andre gjennom fasteaksjo-
nen. Det er hele kirkas aksjon. Hele byens
aksjon! 

Ut til dere kommer konfirmanter med 
bøsser den 8. april! Ta godt imot dem!

Irmelin Grimstad Bonden

Det er enorm forskjell med vannpunkt og 
pumpe, mot å bære vann i timesvis.
Foto: Sigve Martin Mæland
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Min salme

Hun sier: Det er skrevet utrolig mange 
flotte salmer som jeg setter pris på, men 
denne har jeg et fint barndomsminne til, 
fra Lunden skole. Jeg tror vi akkurat hadde 
flyttet inn i det nye skolebygget (som nå 
er revet!) og hadde faget kristendom. Vi 
skulle lære salmen Milde Jesus, og for oss 
11-åringer var verden ganske konkret.  
I denne salmen både «sagde» og vasket  
Jesus opp. Han var jo sønn av en snek-
ker, så saging var helt naturlig. Måten vi 
lærte på, var at «frøken» skrev salmen 
sirlig opp på tavla, og vi kopierte den til 
kladdebøkene våre. Målet var å lære den 
utenat. Vi stavet oss igjennom – og en av 
gutta forvekslet ordene «vokse opp» med 
«vaske opp» - slik at strofen ble «Hjelp meg 
du å vaske opp» - og det ble jo litt latter ut 
av det. Av en eller annen grunn har jeg ikke 
glemt dette, selv om det er veldig lenge 
siden. Vi sang «vaske opp» framfor «vokse 
opp» som en intern, morsom greie i klassen 
lenge etterpå. Slik jeg minnes det, hadde vi 
et koselig lite fellesskap rundt dette, som 
bare var moro uten at det gikk på bekost-
ning av noen, og det ga god stemning. 
Kanskje det er derfor jeg husker det?

Milde Jesus, du som sagde 
at til deg skal barnet gå, 
du som hender på dem lagde 
ennu signer du de små.
Selv du blev til Herrens tempel 
båret i din moders favn, 
la meg minnes ditt eksempel 
når jeg minnes om ditt navn.

I ny utgave er første strofe i salmen 
endret. Sagde ble nok litt forvirrende for 
flere enn vesle Vigdis. Nå synges det: 
Milde Jesus dine hender la du kjærlig på 
de små.

Salmene er allemannseie og Kirkebladet vil gjerne løfte fram denne 
skatten og arven. Dette er en ny spalte i bladet. Først til å dele er 
ordfører Vigdis Stensby.

Dåp eller vielse?
Noen har kanskje hørt om alle som giftet 
seg på Valentines-dagen? Dåp og vielse 
kan skje hele året. Men den 25. mai kl. 
11.00 åpner vi Vang kirke for dåp og 
vielse for dem som ønsker det. Vigsels- 
papirer må naturligvis være i orden. Og 
bare personer over 15 år kan velge dåp 
for seg selv. Både dåp og vielse i kirken 
er for alle slags par og familier. Alle er 
velkommen!

Noen ganger blir terskelen for høy til å 
søke dåp eller vielse. Andre ganger kom-
mer det noe imellom, som gjør at dette 
ble utsatt. Ved å tilby dropp-in dåp eller 
vielse ønsker kirken å tydeliggjøre at helt 
enkelt kan være like høytidelig og like vik-
tig! Alle får en prat med presten før selve 
handlingen skjer. Og man kan også melde 
seg på på forhånd.

Vi erfarer at mange unge mennesker har 
spørsmål rundt dåp og kristen tro. Ikke 

vær redd for å sende oss en e-post eller 
en melding om du har spørsmål rundt 
dette? Kontaktinfo finnes på nettsiden til 
kirken i Hamar og Vang.

Temakveld om ensomhet
10. juni kl 19.00 kommer forfatter og 
skribent Hilde Østby til Vang kirke til en 
temakveld om ensomhet. Hun samtaler om 
temaet med Einar Røshol Heiervang, som 
er barne- og ungdomspsykiater. Østby har 
skrevet boken Kart over ensomheten – Om 
vår ustoppelige trang til fellesskap og hva 
som driver oss fra hverandre. Hun er fast 
spaltist i Aftenposten, og en ettertraktet 
foredragsholder. Kirken i Vang er arrangør. 
Gratis inngang og ingen påmelding. Vipps 
gjerne en gave for dekking av utgiftene til 
arrangementet. Vel møtt! Foto: Agnete Brun
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KIRKEMUSIKK OG KULTUR

HAMAR DOMKIRKE         
                                                         
Lunsjkonserter                                                                                                                   
Onsdager i partallsuker kl. 12.00. I sam- 
arbeid med Toneheim folkehøgskole og 
Universitetet i Innlandet. Domkantor Trond 
Våge er ansvarlig for programmet, og 
holder også egne konserter.

Søndag 06.04. Kl. 18.00 - Hamar 
domkor
Og sopranen Kristine Våge og organist 
Paul Willmot vil fremføre et sammensatt 
program som innledning til påskehøytiden.

Lørdag 12.04. Kl. 18.00
Pergolesis «Stabat mater» Sopranen Maren 
Myrvold, mezzosopra nen Anna Gunnar-
son, Innlandskvartetten og Trond Våge 
fremfører dette ikoniske verket.

Lørdag 19.04. Kl. 12.00
Konsertserien «BareBach» fortsetter, og 
domkantor Trond Våge vil ved denne kon-
serten fremføre bl.a «Konsert i a-moll» med 
tema fra Vivaldi.

Torsdag 29.05. Kl. 18.00
«Arktisk salmekonsert» Med organist og 
komponist Ivar Jarle Eliassen sammen med 
sin datter Sunniva Håkenstad.

Lørdag 31.05. Kl. 12.00.
Orgelkonsert «BareBach» Ved denne kon-
serten vil domkantor Trond Våge fremføre 
et program der de fleste verkene går i 
G-dur.

Sommerkonserter
Hver onsdag i juli kl. 12.00 vil det være 
konsert. I tillegg en konsert med Inn-
landskvartetten 25.06. Kl. 12.00.

VANG KIRKE
Vang kirkes prosjektkor blir til Vang 
kantori

Denne våren går Vang kirkes prosjektkor 
fra å være et prosjektkor til å bli et fast 
kor. Veien har vært lang, fra 8 sangere 
som sang på juledag i Vang kirke i 2016, 
til 57 sangere som sang Requiem av John 
Rutter i november 2024. Nå har tiden 
kommet for å etablere et fast kor knyttet 
til Vang kirke. Med dette ønsker vi en 
større forutsigbarhet og en større grad 
av kontinuitet som vil utvikle koret enda 
mer. Koret vil fortsatt holde på det samme 
aktivitetsnivået: En større kirkemusikalsk 
fremføring i året, en musikkgudstjeneste 
og julekonserten «Hematt tel Vang». En 
gruppe korsangere synger på gudstjenes- 
ter i Vang kirke en søndag i måneden.

Vårkonsert
Søndag 4. mai kl.18.00 kommer Løken 
kammerkor og Fet kirkekor til Vang kirke. 
Konserten har et variert program: Instru-
mentalmusikk, svenske folketoner, musikk 
av John Rutter og Eyvind Skeie/Sigvald 
Tveit. Publikum skal synge litt sammen 
med oss.
Arrangør er Vang kirkemusikk

Wolfgang Plagge
I september kan du oppleve pianisten, 
komponisten og musikkformidleren Wolf-
gang Plagge. Han vil holde et musikk- 
foredrag med utgangspunkt i Vang kirkes 
historie og kirkerommets symbolikk.
Musikken spenner fra middelalder til nåtid. 
Han er en fantastisk formidler gjennom 
ord og toner.

GUDSTJENESTER i Hamar og Vang sokn
Kirkebladet kommer for sjelden til å ha en 
oppdatert gudstjenesteliste. Oversikt over 
kommende gudstjenester finnes i kirkerom-
mene våre og på oppslagstavler ved kirkene. 
Info om gudstjenester og aktiviteter ser du på 
hjemmesiden kirken-hamar.no. QR koden på 
baksiden av bladet viser deg dit. Gudstjenes-
teliv og andre arrangement i kirkene i Hamar 
og Vang blir ofte omtalt på facebooksidene 
Kirken i Vang eller Kirken i Hamar. Lik dem 
gjerne - og del! På nettstedet Skjer i kirken 
skal det finnes oversikt over gudstjenester og 
arrangement i menigheter over hele landet.

Gudstjenester i Hamar og Vang 
menigheter
Alle gudstjenester i kirkene er åpne og 
offentlige. I Storhamar kirke, Vang kirke og 
Domkirken er det som hovedregel gudstje- 
neste hver søndag. I Øvre Vang kirke er det 
gudstjenester ca. to ganger i måneden. 
Felleskapet i kirken, samt dåp, konfirmant- 
arbeid og andre gudstjenester knyttet til 
kirkelig undervisning ønsker de fleste skal 
skje der de har sin lokale tilhørighet. Slik 
har det vært i generasjoner. Dette ønsker 
menighetsrådene å videreføre. Derfor er det 
gudstjenester flere steder hver søndag i de 
vakre kirkerommene våre. 

Særskilte gudstjenester i Vang sokn
PÅSKEGUDSTJENESTE langfredag kl. 14.00 
på Brumund fjellestue blir det også i år. 
OTTESANG på påskedag i Øvre Vang kirke 
kl. 08.00. Bli med og feire oppstandelsen 
om morgenen! Vi starter på kirketrappa med 
Påskemorgen slukker sorgen. Kort gudstje-
neste før påskedagsfrukosten. Det er også 
høytidsgudstjeneste i Vang kirke kl. 11.00 
på påskedag.
HVILEPULS-gudstjeneste 29. april kl. 19.00: 
Temaet «Noen må tro i mørket». Vi tar pulsen 
på livsfølelsen i en urolig tid i verden, og spør 
hvor vi finner mot og håp i vanskelige tider. 
Samtale mellom sokneprest Bonden og en 
feltprest. Hvilepuls er enkle kveldsgudstjen- 
ester i Øvre Vang kirke med en gjest eller     
et tema ca. fem ganger i året.

Folketonemesse i Vang kirke
Søndag 11.mai kl. 11.00. Denne gudstje-
nesten er i samarbeid med Bygdedanselaget 
i Hamar og Spellmannslaget Leik. 

Händel i gudstjenesten
Komponisten Georg Friedrich Händel regnes 
som en av barokkens største komponister. 
Søndag 1. Juni kl. 11.00 vil fiolinist Kari 
Valde spille Händels fiolinsonate nr. 3 i F-dur 
i gudstjenesten i Vang kirke. Kantor Nils Tore 
Enget akkompagnerer på cembalo.
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Livshjulet
Døpte i perioden 26.10.24 – 02.03.25
Vigde i desember -24 og januar -25
Gravferder i perioden 10.10.24 – 26.02.25

DØPTE I HAMAR
• Leonora Walstrand Østby- 

Deglum
• Lilli Heia
• Tiril Lie Jakobsen
• Hedvik Hagen Tangen
• Lotte Slaatmo Gravdal
• Haakon August Rosenlund 

Heggedal
• Nora Innset Midtlien
• Sander Rundsveen Svendsen
• Emilie Brekke Nilsen
• Rakel Elise Vilberg
• Edvin Kjørum Øksnes
• Kasper Bergh, Vang kirke
• Martin Svendsen Østberg
• Ellie Holtet Brandsnes
• Mikkel Bruget Berg
• Mathias Bruget Berg
• Aksel Joløkken Sveen
• Gina Busk Jacobsen
• Mille Engen Stramrud
• Emilie Fiskvik

DØPTE I VANG
• Martine Langerud-By
• Astrid Berg Haugsvær
• Hennie Engseth
• Erling Nordstoga Sandvik
• William Rønningen
• Emily Nymoen Hamre
• Vetle Skåltvedt Sund
• Mie Nybrenna Sørum
• Haakon Ferdinand Hommel-

stad Kolstad
• Evelina Grønvold Bjørneseth
• Ulrik Gran Dobloug

• Pernille Melsnes Øien
• Markus Ripsrud Koren
• Olav Aasen Dahl
• Anine Myrbakken
• Hannah Wang
• Kirsten Emilie Olstad Myhrer

VIGDE I HAMAR
• Jonas Østby Martinsen og 

Kristina Korsnes

GRAVFERDER I 
HAMAR OG VANG
• Brit Johansen
• Kjell Eriksen
• Ole Tangen
• Hans Edvard Ulrik Engfelt
• Bjørn Olav Juliussen
• Nils Gunnar Sveen
• Sigbjørn Myklebust
• Unni Lersveen
• Øistein Grindal
• Olav Engeland
• Sonja Karin Foss
• Randi Bjørnbakken
• Iryna Ponomaryova
• Astrid Lillian Hansen
• Aud Eli Flyen
• Kerstin Gunilla Volden
• John Edvin Bakken
• Torhild Helene Sørlunden 

Bakke
• Asbjørg Frydenlund
• Ingrid Refstrup Romskaug
• Aud Vera Gudbrandsdotter 

Skraastad

• Per Sveen
• Willy Lillevold
• Britt Elly Martinsen
• Bjørn Erik Liberg
• Dagfrid Johanna Helgheim
• Karin Michelsen
• Wenche Murstad
• Helene Marie Sørum
• Turid Irene Røste Moe
• Oddny Helene Arnesen
• John Robert Harvey
• Reidun Astrid Nybakken
• Leif Arthur Isaksen
• Helga Ytre-Arne
• Steinar Rom
• Nanna Wedel Jarlsberg
• Tron Sanderud
• Edgar Myrvold
• Mally Engeli
• Signe Odny Svergja
• Arne Ryen
• Marit Hagen
• Arthur Kohmann
• Rolf Kristian Kilde
• Solveig Evensen
• Kjell Gudmund Melby
• Nils Johan Ingnes
• Bjørn Olaf Larsen
• Toralf Urstad
• Karl Kristian Skjønhaug 

Meisner
• Finn Børresen
• Erik Demroen
• Knut Olsen
• Otto Knudsen
• Elena Maria Meidell Kvestad

• Ole Petter Bårdseng
• Fu Yan Ching
• Leif Harry Finstad
• Magnhild Lukassen
• Jan Michael Oreld
• Bjørn Nymoen
• Per Pettersen
• John Arne Lien
• Hilda Marie Narud
• Kjell Morten Edvardsen
• Kirsti Eline Ormhaug 

Skancke Tønnessen
• Grete Nyhus
• Ragnhild Misterosen
• Sigrun Alvilde Knutsen

• Arve Egil Sandvold
• Thordis Berstad
• Marthe Kjellfrid Berntsen
• Jorunn Bredesen
• Kai Frode Andersson
• Erling Arne Nilsen
• Bjørg Østby Andreassen
• Sverre Thorleif Gaarden
• Marit Skancke Moen
• Randi Johanne Holmsveen
• Oddbjørg Mjøsund Haugan
• Rolf Heggelund
• Einar Sigmund Erstad
• Signe Holm
• Britt Kari Bergstrøm

• Bjørg Inger Evensen
• Bjørn Anstein Hubred
• Vegard Mikkelsen
• Steinar Kristiansen
• Anne-Grete Riise
• Svein Haavard Svendsen
• Turid Bøhn-Lie
• Carl Arvid Larsen
• Åse Nybakken
• Gerd Synøve Sagsveen
• Finn Henry Bergum
• Monica Ilseth
• Torill Foss Risbakken

Misjonsringen, noe for deg?
Hamar misjonsforening, som den nå heter, 
møtes på formiddagen denne våren. 
Møtene blir på Solly 9. april, og 7. mai kl. 
12.00 - 14.00, med tema bistands- og 
misjonsarbeid i NMS-regi, samtaler rundt 
bibeltekster, sang og hyggelig prat, kaffe 

og kake serveres. Kan dette være et tilbud 
til deg som ikke er med i bibelgruppe, 
men likevel ønsker noen å snakke eller 
fundere sammen med? Velkommen!

Ida Kristin Lie, tlf.: 917 64 329
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AKTIVITETER I MENIGHETENE:
Yoga, Storhamar kirke Mandag kl. 9.30

Babysang, kirkestua, Vang Mandag kl. 13.00

Myldremandag Mandag kl. 17.30

Øvelse for ten-sing-koret Praising, Ynglingen, 13-19 år Mandag kl. 18.30-21.00

Babysang, Storhamar kirke Onsdag kl. 11.00

Ivrig barneklubb, 2.-6. trinn, Kirkestua, Vang (oddetalluker) Onsdag kl. 17.30 -19.00

Trim, kaffe og vaffel, Storhamar kirke Torsdag kl. 10.30

Strikkekafè, kirkestua, Vang (partalluker) Torsdag kl. 11.30-13.30

Yoga, kirkestua, Vang Fredag kl. 9.30

Her finner du ut hva som skjer i Hamar 
og Vang menigheter:
Scan denne QR-koden og få direkte tilgang til arrangements- 
oversikten i kirkene våre, eller se www.kirken-hamar.no
 
Hamar kommunes kulturkalender er et fint sted å få oversikt 
over hva som skjer i Hamar. Der er det også en lenke til kirkens 
hjemmeside: Arrangement og frivillighet - Hamar kommune

Kirkens nødhjelp

QR-kode klistremerke m/bleed (3mm)

HÅP
i en dråpe vann

VIPPS
2426

Ditt bidrag nytter!
Vi trenger også voksne bøsse-
bærere i Vang og Hamar. 
Kontakt oss på 
post.hamar@kirken.no

Ta godt imot bøsse-
bærerne, gi gjerne 
på vipps!

Konfirmantene i Hamar og Vang menigheter ringer 
på dørene tirsdag 8. april

Fasteaksjonen 6. - 8. april
Det er håp i en dråpe vann!
Visste du at 800 millioner mennesker lever uten rent vann? Det 
gjør vi noe med. Hvert år får 1 million tilgang til rent vann gjennom 
vårt arbeid. Slik redder og forandrer vi liv. Bli med å støtte Kirkens 
Nødhjelps fasteaksjon – da gir du vann til de som trenger det mest! 

VIPPS til 2426


